
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下倉田地域の男性あつまれ～！ 

男性であれば年齢問わず誰でも参加できる出入り自由なサロンが

スタートします。コーヒーなどを飲みながら おしゃべりしてもよ

し！参加者同士でゲームをしてもよし！自由に過ごしていただく

事が出来ます。 

インターネットが出来るパソコン、飲み物、様々なゲームをご用

意してお待ちしています。 

 

日 程：毎月第２土曜日(初回 12 月 11 日)  

時 間：13:00～17:00  

場 所：下倉田地域ケアプラザ 

対 象：下倉田地区近隣の男性(年齢制限なし)  

申 込：丌要 

費 用：１００円（お茶代） 

 

    

日 月 火 水 木 金 土
10月31日 11月1日 11月2日 11月3日 11月4日 11月5日 11月6日

11月7日 11月8日 11月9日 11月10日 11月11日 11月12日 11月13日

11月14日 11月15日 11月16日 11月17日 11月18日 11月19日 11月20日

11月21日 11月22日 11月23日 11月24日 11月25日 11月26日 11月27日

11月28日 11月29日 11月30日 12月1日 12月2日 12月3日 12月4日

下倉田ケアプラザ祭り
遊び場・しゃべり場・
ほっとタイム(ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ)

遊び場・しゃべり場・
ほっとタイム(ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ)

サロンはなだて
(歌声サロン)

定期清掃日
遊び場・しゃべり場・
ほっとタイム(ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ)

遊び場・しゃべり場・
ほっとタイム(ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ)

なでしこ食事サービス
会食会

ハートぽっぽ 楽今日サロン
「成年後見ノート」を

書いてみよう

貸し館予約開始
遊び場・しゃべり場・
ほっとタイム(ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ)

 

 

１１月の展示作品は書道です。 

下倉田地域ケアプラザで活動されている「楽書会
らくがきかい

」方々の作品です。 
 

展示期間：１１月１日（月）～１１月３０日（火） 

展示場所：下倉田地域ケアプラザ １階 廊下 
 

 
 

ひと足はやく書初め大会を行います！初体験の方、「昔はやったけど最近はやってい

ない」という方もぜひご参加ください。 

日 程：１２月２５日（土）１０：００～１２：００ 

対 象：小学生以上(もちろん大人も大歓迎！) 

講 師：楽書会(らくがきかい)の方々 

費 用：無料 

持ち物：筆、すずり、下敷き、文鎮、墨又は墨汁 

定 員：２０名（先着順になります） 

申 込：下倉田地域ケアプラザ ８６６－２０２０ 

 



☆もくじ☆ 

１Ｐ下倉田ケアプラザ祭り            ２Ｐ１１月の予定 

３Ｐ男のサロン                 ４Ｐ歌声サロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も下倉田ケアプラザ祭りを開催いたします！ 

ケアプラザをご利用になっている団体様の作品展示 

や活動発表、模擬店などを行います。 

皆様の来所をお待ちしております。 

 

日 時：12 月４日（土） 10：30～1４：３0 

内 容：模擬店は、お餅、とん汁、焼き鳥、焼きそば、  

ポップコーン、お楽しみ箱、綿菓子等を予定。  

その他に作品展示、活動発表。  

 

サミットストア 

下倉田地域ケアプラザ 

案 内 図 

 
交通機関 

 

・ 戸塚駅東口②番乗場から「見晴橋」 

行き・バス停「下倉田花立」下車徒歩５分 
 

・ 本郷台駅②番乗場から「戸塚 ・飯島団地」行き・

バス停「貝殻坂」または「市民の森」下車徒歩９分 

※ 車でのご来場はご遠慮ください 

 

 
横浜市下倉田地域ケアプラザ 

〒２４４―０８１５ 

横浜市戸塚区下倉田町１９５１―８ 

TEL ０４５―８６６―２０２０(代表) 

TEL ０４５―８６６―２０６３(相談専用) 

FAX ０４５―８６０―０２００ 

E-mail ： simokurata@hirakukaicp.or.jp 

URL ： http://www.hirakukaicp.or.jp/ 
 

【ボランティア募集】 
 

下倉田ケアプラザ祭りのお手伝いをしてくださる方を募集中です! 
「お手伝いしても良いよ」という方はケアプラザまでご連絡ください。 

内容：①前日１２月３日(金)午後の準備（物品搬出搬入） 

②当日お祭りのお手伝い（模擬店の手伝いなど） 
③翌日１２月５日(日)午前の片付け（物品搬出搬入） 

連絡先：下倉田地域ケアプラザ  担当 佐薙(さなぎ) ８６６－２０２０ 
 

童謡、唱歌などを皆さんで気軽に楽しく歌いませんか？ 
リクエストにもお答えする予定です！ 
 

日 程：１１月２７日(土) １０：００～１２：００ 

場 所：下倉田地域ケアプラザ 

対 象：どなたでも 

費 用：無料 

申 込：丌要 

※ 車でのご来場はご遠慮ください  
下倉田地区社会福祉協議会・下倉田地域ケアプラザ共催事業 


