
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

日 月 火 水 木 金 土
5月29日 5月30日 5月31日 6月1日 6月2日

6月3日 6月4日 6月5日 6月6日 6月7日 6月8日 6月9日

6月10日 6月11日 6月12日 6月13日 6月14日 6月15日 6月16日

6月17日 6月18日 6月19日 6月20日 6月21日 6月22日 6月23日

6月24日 6月25日 6月26日 6月27日 6月28日 6月29日 6月30日

遊戯会
遊び場・しゃべり場・
ほっとタイム(ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ)

健康市場
ハートぽっぽ 楽今日サロン 花男Day

なでしこ食事サービス
会食会

貸し館受付

定期清掃日
遊び場・しゃべり場・
ほっとタイム(ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ)

サロンはなだて

遊び場・しゃべり場・
ほっとタイム(ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ)

健康市場

あそびのつどい
遊び場・しゃべり場・
ほっとタイム(ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ)

健康市場
 

６月は下倉田地域ケアプラザのデイサービスご利用者が作られた
作品の展示をいたします。皆様ぜひお越し下さい！ 
  

展示期間：６月１日（金）～６月３０日（土） 
展示場所：下倉田地域ケアプラザ １階 廊下 

 
 

 

【遊び場・しゃべり場・ほっとタイム】  

１０：００～１２：００ 

原則月曜日に実施 
(第３月曜日お休み・翌日火曜日に開催)  
身近な相談役である子育て支援者がいます。おもちゃ
で遊んだり、おしゃべりしたりできる親子の居場所で
すので、気軽にご参加ください。 

【ハートぽっぽ】 

１０：００～１２：００ 

毎月第２水曜日に実施。（1 月お休み） 
親子が集まって自由にお話したり、遊んだりする出入
りの自由なサロンです。 

ボランティアさんによる手遊びや紙芝居・パネルシ
アター等親子で楽しめる企画しているので、気軽にご
参加ください。 
 
 

 

 

 

身近な子育て情報 

下倉田ハートプラン 

マスコット 

モミーちゃん 

今年も「節電の夏」がやってきますね。少しでも涼し

くなるようにと、朝顔のグリーンカーテンを今年も作り

ました。 

ケアプラザの植裁管理をお願いしている方や、お花好

きのボランティアの方に、地域の方から頂いた苗を、植

え替えたり、カーテンを設置していただきました。 

今年はどんな色の朝顔が咲くのが楽しみですね。 

                    

ケアプラザ玄関横に設置しました。 あさがおの苗植えをしています！！ 

ボランティアを募集しています！！ 

 

下倉田地域ケアプラザでは事業をお手伝いして

くださる、ボランティアを募集しています。ボ

ランティアに興味はあるけど何をしたらいいか

わからないとういう方、お気軽に地域活動交流

事業の糸山までお声掛けください！！ 

ボランティア活動報告 



☆もくじ☆ 

１Ｐ サロンはなだて「歌声サロン」・今後の予定     ２Ｐ 展示予定・６月の予定・身近な子育て情報 

３Ｐ 今年もグリーンカーテンを作りました（地域交流） ４P 花男 Day だより 

 ４Ｐ 花男Ｄａｙだより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

童謡、唱歌などを皆さんで気軽に楽しく歌いませんか？ 
リクエストにもお答えする予定です！ 
 

日 程：６月２３日(土) １０：００～１２：００ 
場 所：下倉田地域ケアプラザ 
対 象：どなたでも 
費 用：無料 
申 込：不要（当日直接お越しください） 

※ 車でのご来場はご遠慮ください  
下倉田地区社会福祉協議会・下倉田地域ケアプラザ共催事業 

日 程：6 月９日（土） 

時 間：１３：３０：～１６：００（受付１３：１５） 

場 所：下倉田地域ケアプラザ （多目的ホール） 

対 象：男性（年齢制限なし） 

費 用：100 円（お茶代） 

※ 車でのご来場はご遠慮ください。 

 

 

11月24日

ドリームハウスを作ろう

（木工作）
プラレールで遊ぼう

映画上映会
(大人向け)

ちびっこバス・ミニ地下鉄
に乗ろう！

歌声サロン

7月28日 8月25日 9月22日 10月27日

6 月の花男 Day は地域で活躍中の先輩ボランティアを呼び、座談会を行います。 

来てくださる先輩ボランティアは、「栄ダンディーズ」・「倉田男性ボランティアの

会」等のみなさんです。ボランティア活動に興味があるけど、どうしたらいいかわ

からないという方先輩ボランティアのお話を聞いてみませんか。 

コーラスグループ「栄ダンディーズ」には活動内容のお話だけでなく、素敵な歌声

も披露していただきますので、ご期待ください！！ 

5 月の花男 Day では特別企画として、「いきいき生涯現役であるために」講座

を開催し、29 名の男性の方達が参加してくださいました。講座内で「自分のため

に、家族や地域のみんなのために、少しがんばれることは？」というテーマで活発

な意見交換がなされ、みなさんの地域活動への関心の高さがうかがえました。 

ぜひ 6 月の花男 Day にも参加して、地域活動のきっかけづくりのヒントを見つけ

てみませんか！ 

 

 

 

～男性ボランティアグループの話を聞いてみませんか～ 

 
交通機関 

 

・ 戸塚駅東口②番乗場から「見晴橋」 
行き・バス停「下倉田花立」下車徒歩５分 

 
・ 本郷台駅②番乗場から「戸塚 ・飯島団地」行き・

バス停「貝殻坂」または「市民の森」下車徒歩９分 
※ 車でのご来場はご遠慮ください 

 

 

サミットストア 

下倉田地域ケアプラザ 

案 内 図 

横浜市下倉田地域ケアプラザ 

〒２４４―０８１５ 

横浜市戸塚区下倉田町１９５１―８ 

TEL ０４５―８６６―２０２０(代表) 

TEL ０４５―８６６―２０６３(相談専用) 
FAX ０４５―８６０―０２００ 
E-mail ： simokurata@hirakukaicp.or.jp 
URL ： http://www.hirakukaicp.or.jp/ 

 


