
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月のサロンはなだてでは「みんなの手話ダンスフラワー東戸塚」
のみなさんを招いて手話ダンスを行います。 
みなさんと一緒に楽しむコーナもありますので是非いらしてくだ
さい。 
 

日 程：１０月２７日(土)１０：３０～１１：３０（開場１０：１５） 

場 所：下倉田地域ケアプラザ  

対 象：どなたでも 

費 用：無料 

申 込：丌要  
 

下倉田地区社会福祉協議会・下倉田地域ケアプラザ共催事業 

    

 

 

日 程：１１月３日（土）１０：３０～１５：００ 

対 象：小学生、中学生 

内 容：障がいのある子もない子もみんなで一緒に午前中はパン作り、
午後はアスカさんによる大道芸を行います。  

費 用：３００円 

定 員：３０名（応募多数の場合は抽選）※１０月１５日(月)締め切り 

申 込：下倉田地域ケアプラザ  地域交流 ８６６－２０２０ 

 

１０月の展示作品は水彩画です。 

下倉田地域ケアプラザでサークル活動されている方々の作品です。 
 

展示期間：１０月１日（月）～１０月３１日（水） 

展示場所：下倉田地域ケアプラザ １階 廊下 
 

 
 

今後の「花男Ｄａｙ」では、「ハーモニー喫茶下倉田」を開催します。 

「ハーモニー喫茶下倉田」とは赤いグラス・ふたりの大阪・居酒屋等のカラオケ

デュエット曲をコーラス風のハーモニーにアレンジして男女を問わず楽しく歌え

る会です。 

花男 Day 内で立ち上がったサークル「もみじカラオケわおんの会」方達にもお手

伝いしていただき、楽しい会にしていきたいと思っています。 

是非ご参加ください。 

 

日 時：毎月第 2土曜日 14:15～16:00（受付 14:00） 
場 所：下倉田地域ケアプラザ 
費 用：無料 
申 込：不要 
対 象：男女問わず 
連絡先：下倉田地域ケアプラザ 地域交流 ８６６－２０２０ 

 
 
※車でのご来場をご遠慮ください。 

 

子供も大人もみんな
楽しめるよ！！ 

下倉田ハートプラン マスコット モミーちゃん 

日 月 火 水 木 金 土

10月1日 10月2日 10月3日 10月4日 10月5日 10月6日

10月7日 10月8日 10月9日 10月10日 10月11日 10月12日 10月13日

10月14日 10月15日 10月16日 10月17日 10月18日 10月19日 10月20日

10月21日 10月22日 10月23日 10月24日 10月25日 10月26日 10月27日

10月28日 10月29日 10月30日 10月31日

楽今日サロン

ハーモニー喫茶下倉田

（花男Ｄａｙ）

１４：００～

貸し館予約

遊び場・しゃべり場・ほっ

とタイム(ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ　)

健康市場

遊び場・しゃべり場・ほっ

とタイム(ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ)

なでしこ食事サービス

会食会
ハートぽっぽ

遊び場・しゃべり場・ほっ

とタイム(ﾌﾟﾚｲﾙｰム)

健康市場

サロンはなだて

（手話ダンス）

定期清掃日

遊び場・しゃべり場・ほっ

とタイム(ﾌﾟﾚｲﾙｰム)

保育コンシェルジュ出張

健康市場

 
※保育コンシェルジュとは、保育入所申込者に対応するための保育サービスの専門相談員です。 
保育に関する個別相談も対応してますので、この機会にご相談してみてはいかがですか・・・ 

 



☆もくじ☆ 

１Ｐケアプラザ祭り・ケアプラザからのお願い  ２Ｐあそびのつどい・１０月の予定 

３Ｐサロンはなだて・花男Ｄａｙだより     ４Ｐリユースの会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

必要の無くなった乳幼児用洋服などを集めて無料で必要な方に
お渡しする「リユース(再利用)の会」を実施します。どなたでも
参加 OK、もらうだけでも OK です！  

日 程：１１月２日（金）１０：００～１２：００（受付９：４５） 

場 所：下倉田地域ケアプラザ   対 象：どなたでも 

持ち物：品物を持ち帰る袋     申 込：丌要 
 

【ルール】 

 各品物の安全性は実際に使う方がご自分で確認してから使用してください。 

 品物持ち帰り用の袋はご持参ください。 

※上記内容についてご理解いただいた上でご参加ください。 
 

 
 
受付日時：ケアプラザの開館時間内であればいつでもお持ちください 。 

     ※リユースの会当日も受付いたします。 

募集対象：130cm サイズ以下の洋服、玩具、絵本、オムツカバー、哺乳瓶(未開封)、

おしゃぶり(未開封)、だっこヒモ（スタッフが使い方を教えます）    

水あそび用おむつ（未使用の物）・くつ（未使用の物） 
 

以下の物は対象外です 
靴、ベビーカー、チャイルドシート、ベビーバス、ビデオ、DVD、 

景品類、カードゲーム、TV ゲーム、ぬいぐるみ・幼稚園グッズ 

ベビーふとん 
 

～お願い～ 
お持ちになる物品は洗濯済み、補修済み等使用する方が気持ちよく使える
状態で出してください。 
 
 

 

サミットストア 

下倉田地域ケアプラザ 

案 内 図 

 
交通機関 

 

・ 戸塚駅東口②番乗場から「見晴橋」 
行き・バス停「下倉田花立」下車徒歩５分 

 
・ 本郷台駅②番乗場から「戸塚 ・飯島団地」行き・バ

ス停「貝殻坂」または「市民の森」下車徒歩９分 
※ 車でのご来場はご遠慮ください 

 

 横浜市下倉田地域ケアプラザ 
〒２４４―０８１５ 

横浜市戸塚区下倉田町１９５１―８ 

TEL ０４５―８６６―２０２０(代表) 

TEL ０４５―８６６―２０６３(相談専用) 
FAX ０４５―８６０―０２００ 
E-mail ： simokurata@hirakukaicp.or.jp 
URL ： http://www.hirakukaicp.or.jp/ 

 

【ボランティア募集】 
 

下倉田ケアプラザ祭りのお手伝いをしてくださる方を募集中です! 

「お手伝いしても良いよ」という方はケアプラザまでご連絡ください。 

内容：①前日１１月３０日(金)午後の準備（物品搬出搬入） 

②当日お祭りのお手伝い（模擬店の手伝いなど） 

③翌日１２月２日(日)午前の片付け（物品搬出搬入） 

連絡先：下倉田地域ケアプラザ   ８６６－２０２０ 
 

 
12 月の貸し館の予約受付日はケアプラザ祭りが 12 月 1 日（土）開催のため      

12 月 3 日（月）９：００～に変更させていただきます。 
ご不便かけますがご協力お願いします。 

※駐車場はございませんので交通機関をご利用の上ご来場ください。 

・模擬店（お餅・とん汁・焼き鳥・焼きそば・ポップコーン・お楽しみ箱・
綿菓子・クッキー等販売） 

・骨の健康チェック・利用団体の活動発表＆作品展示・スタンプラリー 
モミーちゃん缶バッチ作成など楽しい企画盛りだくさんです！！ 

 

・ 


