
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：横浜市新橋地域ケアプラザ 

新橋地域ケアプラザに、あの！『エチカの鏡』でお馴染みの 
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先生がやって来る！ 

〖まちのえき こうざ〗 

「認知症にならない為にはどうしたらいいの？」と思われたことありませんか？ 

そんな不安をすっきり解消する為に、脳のメカニズム・認知症のスペシャリストである 
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先生の話しを聞いてみませんか！ 

《日時》平成２２年１１月５日(金)  

午後 1：45～午後 3：45(午後 1：00～開場) 

《場所》新橋地域ケアプラザ 多目的ホール 

《定員》７０名 

《申込》新橋地域ケアプラザまで！随時受付(813-3877) 
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先生プロフィール 

今すぐお電話
お待ちしてい
ます！ 

1952年 山梨県生まれ。作家・医学博士。 

聖マリアンナ医科大学第２内科助教授を経て、1998 年 2 月以

降、本格的に作家に転身。 

現在も、開業医（米山医院にて）として働きながら、認知症予

防・脳科学の実用書、医学ミステリーなどの執筆から、全国各

地の講演、テレビ・ラジオ出演など幅広い活動を行っている。 

ホームページアドレス  http://yoneyone.com 
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