
 
 
 

参 加 者 大 募 集 
 
 
 

 

 

月に一度ワンコイン 

運動している方もしていない方も気軽に、 

楽しく身体を動かしてリフレッシュしませんか？ 

その月によって体操のメニューが変わります。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ・お申込み 

横浜市新橋地域ケアプアザ 

☆地域活動交流 

℡：813-3877 

 

 

＊駐車場がありませんので、公共交通機関を利用してお越し下さい。   

 

日 程： Ｈ24.11月 4日、12月 2日 

  Ｈ25.1月 6日、2月 3日、3月 3日の日曜日 

時 間： 10時 30分～12時 00分 

場 所： 新橋地域ケアプラザ 多目的ホール 

参加費： １回 500円（５回で２５００円） 

定 員： １５名ほど 

申 込： 新橋ケアプラザ受付かお電話で♪ 

持ち物： 運動靴、飲み物、必要に応じてダンベル↓ 

（中身入り 500mlペットボトル第八日） 

講 師：日本フィットネス協会認定インストラクター 

 

途中参加やお試し体験の方も大歓迎♪ 

 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12lfpgeoj/EXP=1350189217;_ylt=A7dPdDYh73hQLm4AmhqU3uV7/*-http:/www.misaki.rdy.jp/illust/kisetu/ivent/taiiku/sozai/403.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=127iuttnv/EXP=1350190138;_ylt=A7dPdDO68nhQFGMA.W.U3uV7/*-http:/enjoywalking.web.fc2.com/images/woman_st.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1206seo4f/EXP=1350190428;_ylt=A7dPdDDc83hQ1hsAGRmU3uV7/*-http:/kids.wanpug.com/illust/illust3455.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1214d379k/EXP=1350190428;_ylt=A7dPdDvb83hQMnsAY_iU3uV7/*-http:/all.sakurasozai.com/diet/daiet-ic4.jpg

