
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めて、また久しぶりの子育てについてちょっとしたことだけど聞いてみたい、話したい。 

そんなママ達のための会です。親子遊びやママ達とのおしゃべりなど、 

楽しい時間を過ごしませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：上倉田地区社会福祉協議会 

「住んでよかった！」 みんなが思える まちづくり 

上倉田地域ケアプラザ通信 

平成２６年 ３月号 

 
 

対 象 平成 2５年９月以降に生まれた第１子とその親 

対 象 平成 2５年９月以降に生まれた第２子以降の親子 

※第２子以降の方は兄姉を預けてきていただけると助かります。 
 

活 動 場 所 横浜市上倉田地域ケアプラザ 多目的ホール （※車での来館は不可） 

 

日 程 毎月 第４月曜日 開催の６回コース 

４月２８日 5 月２６日 ６月２３日 7 月２８日 

8 月２５日 ９月２２日 

活 動 時 間 １０：００～１１：３０（9:45 受付開始） 

定 員 １５組程度（応募多数の場合、抽選） 

  ●当選者には、４月 2 日(水)、３日(木)、４日(金)に、ご来館頂き入会書類を配布予定。 

参 加 費 ４００円（６回分の保険料及びお茶代） 

 

申 込 期 間 3 月 1 日(土)～3 月 22 日(土)（2４日抽選、返信ハガキにて通知） 

 

申 込 方 法 往復ハガキに、住所・電話番号・氏名（親子）・お子様の性別・ 

生年月日・兄姉の有無を記入し、ケアプラザへ郵送  

問 合 せ  045（８６５）５７００ 地域活動交流事業担当 コーディネーターまで 



 

 

  

サロンとは、地域の同じママやお年寄り、ボランティアさんと交流しながら、昼食を食べてのんびり

過ごす場です。一緒に参加してみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：上倉田地区社会福祉協議会 

 

 

対 象：親子の受け入れ人数に限りがあるため、以下の条件の方から受け入れいたします。 

     詳しくはお問い合わせください。 

・上倉田町にお住まいの方 

・双子さんなど、子どもが多い方 

・他の子育て支援事業に参加が難しい方 
 

受入期間：平成 2６年４月～2７年 3 月までの月 1 回（8,1 月は除く） 

 

① 横浜市上倉田地域ケアプラザ   １０組 

毎月第 1金曜日 

 

② 横浜市倉田コミュニティハウス  １０組 

毎月第 3金曜日  

     ※どちらか、一方を選んでお申込下さい。 

 

時 間：１０：００～１３：３０（昼食は、11 時頃からです。） 

参 加 費：２００円 

 

☆申込・問合せはいずれもこちら☆ 

【申込期間】～３月２２日（土）まで 
【申込方法】往復ハガキに、住所・電話番号・氏名（親子）・お子様の性別・生年月日 

を記入し、ケアプラザへ郵送。 

※参加を希望する会場名を明記して下さい。 (例：「倉田コミュニティハウス」参加希望) 

※応募多数の場合、条件の合う方から受け入れとさせていただきます。 

※条件の合う方が多数応募いただいた際は抽選になります。 

 

【問合せ・申込先】 
住   所：〒244-0816 戸塚区上倉田町 259-1１ 横浜市上倉田地域ケアプラザ 

T E L ：０４５（865）5700 

※倉田コミュニティハウスは、特に人気のためお断りすることが多いです。ご了承ください。 



●日 時： ４月７日(月)１０時 開演 （９時３０分開場） 

●場 所： 横浜市上倉田地域ケアプラザ  多目的ホール 

●費 用： 無 料     ※申込不要です 

●作 品： 「幻なりき」より『郷愁』 
１９５２年 １０３分 

出演 轟夕起子 岸恵子 佐野周二 笠智衆 

雑誌「主婦と生活」連載の吉屋信子の傑作小説「幻なりき」を橋田寿賀子が脚

色し映画化。日本の国籍を離脱して、華僑楊家の夫人となった女性の帰郷をテー

マに、真の母性愛を描く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 上倉田地域ケアプラザでは昔懐かしい映画を上映する会を開催しております。 

２６年４月より、開催を四半期に１度と変更をさせていただきます。 

４月以降の開催予定は下記の通りです。 

  

平成２６年１４月７日（月） 

平成２６年１7 月７日（月） 

平成２６年１０月６日（月） 

平成２７年１2 月２日（月） 

 

上映作品は予告なく変更されることがあります。ご了承下さい。 



2 月のデイサービスは、節分から始まりました。 

年男･年女・ご長寿の方に豆まきをして頂きました。 

鬼の的あてゲーム・鬼退治ボーリングを楽しみました。 

大雪の日には安全のため、お休みをいただきました。 

雪の思い出をお話ししたり、歌を楽しみながら 

過ごされていました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスでは、ボランティアさんを募集しています。 

時間は 10時～16時のうち都合のよいお時間で、利用者様のお話し相手、入浴後のドライヤーかけ、 

お茶出し、外出レクリエーションの参加、将棋や囲碁の対局相手などをお願いしています。 

「やってみようかな」、「ちょっと話だけでもきいてみようかな」と言う方、是非担当までお電話下さい。 

電話 ０４５-８６５－５７００  担当 鬼島・橋本 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市戸塚区上倉田町 259-11 

電 話：０４５（８６５）５７００ 

相談用：０４５（８６５）５７０１ 

ＦＡＸ：０４５（８６５）５７１１ 
E-mail：kamikurata@hirakukaicp.or.jp 

～お申込・お問い合わせ～ 

横浜市上倉田地域ケアプラザ  

地域ケアプラザは、様々な住民の暮らしやすい生活を支援する地域の福祉施設です。 

ケアプラザには、福祉保健相談窓口があります。 住民の方の生活がいきいきするような講座を 

行ったり、高齢の方が利用するデイサービスや、介護保険に携わるケアマネジャーがいます。 

これらの機能が連動して、地域に住む様々な方への支援を目指します。 

さくらだよりは、下記のＨＰでも見ることが出来ます。 

http://www.hirakukaicp.or.jp/kamikurata/ 

 

ヨコハマいきいきポイント 対象施設です 

mailto:kamikurata@hirakukaicp.or.jp

