
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上倉田地域ケアプラザ通信 平成２９年 ５月号 

さくらだより 
発行元：上倉田地域ケアプラザ 

戸塚区上倉田町２５９－１１ 

電 話：０４５（８６５）５７００ 

ＦＡＸ：０４５（８６５）５７１１ 

http://www.hirakukaicp.or.jp/kamikurata/ 

「気持ち良かっ
た！」「とても楽
しかった。早く
秋が来て欲しい
わ！」 
「とても美味し
くて 楽しかっ
たわ」 
皆さん笑顔でし
た。 

おいしいと評

判の 

お祝い膳 

利用者様の年賀状 

 

 

 

 

 

 日 時：６月１０日（土）１０：００～１１：３０ 

 場 所：上倉田地域ケアプラザ 多目的ホール 

 講 師：おもちゃコンサルタント 森山 れい子氏 

 対 象：未就園児とその家族…お父さんの参加も大歓迎です！ 

 定 員：親子２０組（先着順） 

 参加費：無料 

申込み：５月１５日（月）10:00 より電話または窓口にて 

 問合せ：上倉田地域ケアプラザ ８６５－５７００ 

※本イベントは、「認定 NPO法人グッドトイ委員会」後援のもと、地域の子供たちに「良いおもちゃで遊ぶ」機会を

提供することを趣旨とするものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

in 上倉田 

おもちゃコンサルタントによる「おもちゃの広場」を開催いたします！ 

～教えて！上倉田地域ケアプラザその２～ 

地域ケアプラザでは、高齢者、子ども、障がいのある人など地域の方が住み慣れた地域で 

暮らせるよう、身近な福祉・保健の拠点としてさまざまな取り組みを行っています。 

ケアプラザには下記の機能（事業）があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域ケアプラザってどんなとこ？ 

◇地域活動交流事業◇ 

・地域の皆さんの地域活動を応援し、必要な情報を提供したり一緒に取り組んでいきます。 

◇地域包括支援センター◇ 

 ・地域の身近な相談窓口として、福祉・保健などに関する相談を専門の相談員がお受けします。 

 ※上倉田町・吉田町・矢部町の一部・戸塚町の一部・舞岡町の一部が対象エリアです。 

◇介護保険事業◇ 

 ・安心してご自宅で生活が送れるよう、ケアマネジャーがケアプランを作成します。（居宅介護支援事業） 

 ・日帰りで送迎・食事・入浴・健康チェック・レクリエーション等のサービスを提供しています。 

  （デイサービス） 

◇生活支援体制整備事業◇ 

 ・地域参加と介護予防の充実した地域づくりのお手伝いをしていきます。 



上倉田ケアプラザ事業予定 ５月 

 内容 日にち 時間 

子
育
て
支
援 

サロン上倉田 ※上倉田地区社協主催 ５月５日（金） 10:00～13:30 

きらきらの会 ５月１５日（月） 10:00～11:30 

はじめのいっぽ ５月２２日（月） 10:00～12:00 

親子でリズム １～２才対象 

親子でリズム ２～３才対象 

５月２５日（木） 

５月２５日（木） 

10:00～10:40 

11:00～11:40 

 

フリースペース 

５月２日（火・Ｐ） 

５月３日（水・Ａ） 

５月９日（火・Ｐ） 

５月１６日（火・Ｐ） 

５月２３日（火・Ｐ） 

５月２９日（月・Ａ） 

 

Ａ：10:00～13:00 

 

Ｐ：13:00～17:00 

障
が
い
支
援 

あったまり場 ５月１０日（水） 14:30～16:30 

レミークラブ ５月２０日（土） 10:30～12:00 

高
齢
者
支
援 

 

上倉田会食会 ※上倉田地区社協主催 

 

５月１２日（金） 

 

11:00～13:30 

地
域
支
援 

懐かしの映画館 ５月１日（月） 

 

9:30～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所介護事業・通所介護相当サービス（デイサービス） 

デイサービスでは、 

日帰りで送迎・食事・入浴・健康チェック・レクリエーション等のサービスを提供しています。 

ご利用は担当のケアマネジャーの方等にご相談ください！ボランティアさんも募集しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

通所介護事業 通所介護相当サービス 

営 業 日：日曜日～土曜日 

休 業 日：１２月２９日～１月３日のみ 

提 供 時 間：１０：００～１６：０５ 

利 用 定 員：２６名 

地域ケアプラザは地域の方の生活を支援する地域の福祉施設です。 

開館日…平日は午前９時～午後９時 日・祝は午前９時～午後５時 

休館日…第２月曜日 ※デイサービスのみ実施 年末年始（１２月２９日～１月３日） 

４月１日からデイサービス

の相談員になりました！

関根 陽介です。 

宜しくお願いします。 

関根 
サービス地域：戸塚区上倉田町・下倉田町・舞岡町・南舞岡町・吉田町・矢部町の一部 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491902749/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzIuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy0wb2pKNjRnRUg3SS9WNWpLY0tlZWZhSS9BQUFBQUFBQTgxSS8wWnB4VWxick1kVV95LWxoVUo3clhXbWxFdC1ZcHQ4YWdDTGNCL3M4MDAvbWVnYW5lX2xsb3lkX21hbi5wbmc-/RS=^ADBY8o2cXwJ75ACzDZMEdq1U.xrdlo-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVEJoaVFwa2pSMXc1ZWUtM0hUMFpwZkNfQXZiLTBQNE9SQ0ZLSkFhZkVBT3g5dGYxOEllY3hvdVNzBHADNDRLQjQ0R000NEd0NmFHVTQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0kEcG9zAzcyBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp

