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FS…親子のためのフリースペース 

対象：0～未就学児親子 
時間：①午前/10:00～12:00 ②午後/13:00～17:00  
内容：おもちゃなどで遊べます。開放時間中は出入り自由。 

☆はじめのいっぽ☆ 
対象：０歳児とその親（半年ごと募集）  
時間：10:00～11:30 
内容：親子体操、情報交換、交流など 
申込：今期は申し込み終了。次回は秋に募集します 

☆☆親子でリズム☆☆ 
対象：①１～２歳対象②２～３歳対象 
時間：①10:00～10:40 

②11:00～11:40 
料金：１回 300 円 
内容：音楽を通して親子のふれあいができます。 
申込：上倉田ケアプラザまで 
 
 

☆きらきら親子ひろば☆ 
対象：未就学前のお子様とその家族  
時間：10：00～11：30 
内容：子どももママもパパもバアバもみんなで楽し

く自由に遊び・おしゃべりできる子育てサロ
ンです。  

申込：不要。当日会場まで。  
＊ただし会場の定員を超える来場者がいらした
場合は入場を制限させていただく場合があり
ます。 

参加費：無料 
持ち物：靴を入れる袋 
主催：戸塚区保育協力者グループきらきらの会 

上倉田地域ケアプラザは、 

身近な福祉・保健の拠点として横浜市が設置し、社会福祉法人 

開く会が運営しています。 

開館日…平日：午前９時～午後９時 

  日・祝は午前９時～午後５時 

    休館日…第2 月曜日 (デイサービスは実施してます) 

          年末年始（１２月２９日～1 月３日） 


