
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

日 程： ９月２６日（土）  

１０月２４日（土）         

時 間：１０：００～１１：００ 

場 所：下倉田地域ケアプラザ  

対 象：どなたでも  

費  用：１人５００円 

持ち物：園芸はさみ・ハンドタオル 

    ビニール袋 1 枚（濡れた物入れる） 

作品を入れる袋 1 枚  室内履 

内  容：フラワーアレンジメント  

講 師：槇田知子氏（フラワーショップまきた） 

定  員：各１０名ずつ 

（定員になり次第締め切らせていただきます） 

よこはまシニアボランティアポイントは、ケアプラザや介護施設等でボランティア活動を行うと、

ポイントがたまり、換金または寄付することが出来る制度です。 

日 時：９月３０日（水）９：３０～１２：００ 

対 象：６５歳以上の横浜市民      

持ち物：介護保険者証・筆記用具  

定 員：４名（先着順） 

締め切り：９月１６日（水） 

 

そろそろ、季節も秋ですね。花屋さんと一緒に 

フラワーアレンジメント作ってみませんか。 

イメージ 

各事業のお申し込みは・・・ 

下倉田地域ケアプラザ 電話番号：０４５－８６６－２０２０ 
 

日 程：１０月２６日（月）         

時 間：１５：００～１６：３０ 

場 所：下倉田地域ケアプラザ  

対 象：６５歳以上 

費 用：無料 

講 師：横浜栄共済病院  

精神神経科部長  

    古田 龍太郎  先生 

定 員：１５名（抽選）  

締め切り：9 月 30 日（水） 

✿抽選結果は 10 月上旬にご連絡します 

この講座は、新型コロナウィルスの 

感染拡大に伴い中止になりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

   

 

 

 

  

     

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

・戸塚駅東口②番乗場から「見晴橋」行き 

バス停「下倉田花立」下車徒歩５分 

※ 車でのご来所はご遠慮ください 

 

横浜市下倉田地域ケアプラザ 
〒２４４―０８１５ 

横浜市戸塚区下倉田町１９５１―８ 

ＴＥＬ ０４５―８６６―２０２０(代表) 

ＴＥＬ ０４５―８６６―２０６３(相談専用) 

ＦＡＸ ０４５―８６０―０２００ 
E - m a i l：  s h i m o - t i i k i @ h i r a k u k a i c p . o r . j p  
U R L：  h t t p : / / ww w . h i r a k u k a i c p . o r . j p/ 
 

 ※当面の間、貸し館の抽選は電話受付で行います。 

コロナ対策として、 
〇来館前の検温・体調確認 
〇マスクの着用 
〇開館時の手指消毒、手洗い 

のご協力お願いいたします。 
 

 

【ハートぽっぽ】９：４５～１１：００ 定員７組   ９月９日より再開します。 
毎月第２水曜日に実施。（1 月お休み）  
親子が集まって自由にお話したり、遊んだりする出入りの自由なサロンです。
ボランティアさんによる手遊びや紙芝居・パネルシアター等もあります。  
新型コロナウィルスの対策の為、定員を決めて実施します。  
みなさまには、ご迷惑をおかけしますが、ご協力お願いいたします。  
お茶の提供は中止させていただきますので各自でお願いします。  
 

  

 いつもケアプラザをご利用くださりありがとうございます。  
新型コロナウィルスの影響の為、今年のケアプラザまつりは中止とさせていただきます。 
毎年ご協力くださるボランティアのみなさま、楽しみにしてくださっている地域のみなさまには
大変申し訳ありません、来年実施できることを願っております。 
                            ケアプラザまつり実行委員会 
 

 

 

デイサービスの活動を作品展示及び写真

（レクリエーションのご様子等）を通してご

紹介させていただきます。 

ご覧になる皆様がデイサービスのことを知

っていただける機会になればと思いますので

お楽しみに♪ 

 展示期間：９月１日（火）～９月２８日（月） 

展示場所：下倉田地域ケアプラザ１階廊下 

※写真は 

過去の貼り

絵の作品に

なります。 

（イメージ） 

１０月 

打楽器コンサート 

予定しています。 


