
    

  

  

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

各事業のお申し込みは・・・ 

下倉田地域ケアプラザ 電話番号：０４５－８６６－２０２０ 
 

新型コロナウィルスの影響により、各講座は中止の可能性もございます。事前にご確認ください。 

ケアプラザ来館の際には、事前検温を行い、マスクの着用、上履きのご持参をお願いいたします。 

 
 

恒例の水遊び会は今年もできませんが、 

ヨーヨー釣り、お魚釣り、等・・少しだけ「夏」 

を感じられる企画をご用意しました (*^-^*) 

 

日 付：７月３１日（土）・８月１１日（水）  

時 間：９：４５～１１：３０ 

場 所：多目的ホール・裏庭出入口付近 

定 員：各２０名（下倉田地域優先 定員になり次第受付終了） 

対 象：未就園児(未就学児も兄弟は可)と親 

内 容：フリースペース（読み聞かせあり） 

ヨーヨー釣り・お魚釣り等実施します。 

費 用：無料 

  

 

下倉田地区社 会福祉協議会・下倉田地域ケアプラザ共催事業 

 

夏休みの工作の宿題におすすめ！ 
日 時：７月２４日（土）９：３０～１１：００ 
対 象：小学校低～中学年 
費 用：１００円 
定 員：１５名（定員になり次第受付終了） 
内  容：磁石や CD を使いクルクル回る 

メリーゴーランドを作ります。 
講 師：斎藤光紀氏  

街のアドバイザー（港南区）NPO おもしろ科学たんけん工房所属 

港南区の小学校で理科教室開催 横浜教育支援隊（理科教育支援） 

下倉田地区社会福祉協議会・下倉田地域ケアプラザ共催事業  

 

 

 

 磁石でくるくる・メリーゴーランド  

日 時： ８月２０日、２７日、９月３日、１７日  
       (全４回) 金曜 10：00～11：00 
対 象： ６５歳以上 先着 15名程度 
講 師： 横浜市スポーツ協会  中村睦美氏  
持 物： 上履き 飲み物 タオル 

費 用： 無料 

 

実際に動きながら、
自分に合った運動
を考えましょう！ 

ストレッチ 
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・戸塚駅東口②番乗場から「見晴橋」行き 

バス停「下倉田花立」下車徒歩５分 

※ 車でのご来所はご遠慮ください 

 

横浜市下倉田地域ケアプラザ 
〒２４４―０８１５ 

横浜市戸塚区下倉田町１９５１―８ 

ＴＥＬ ０４５―８６６―２０２０(代表) 

ＴＥＬ ０４５―８６６―２０６３(相談専用) 

ＦＡＸ ０４５―８６０―０２００ 
E - m a i l：  s h i m o - t i i k i @ h i r a k u k a i c p . o r . j p  
U R L：  h t t p : / / ww w . h i r a k u k a i c p . o r . j p/ 
 

※当面の間、貸し館の予約は電話受付で行います。 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

７月の作品展示は、「楽書会」さんの 
作品を展示いたします。皆様ぜひお越し下さい！ 
  
展示期間：７月１日（木）～７月２３日（金）まで 
展示場所：下倉田地域ケアプラザ １階 廊下 

 
 

 

サミットの２階に開業して６年が経ちました。平成から令和となったのも束の間、新型

コロナウイルスの対策に明け暮れる日々が今も続きます。皆様も感染対策のため、様々な

ことに我慢を重ねておられるのではないでしょうか。当院としては AM11~12 時を発熱外

来と定め、一般の診療をお断りし、行政から紹介の新型コロナ感染疑いの方を優先して診

療しています。感染が疑われるが外出困難な方についても、防護服着用下で自宅訪問して

PCR 検査を行なっています。院内の三密を避けるべく７人以上の入場を制限し、院内処方

から院外処方へ移行し、状態安定している方は最大 3ヶ月の処方として来院頻度を減らし、

夜 20 時まで行なっていた診療も中止、と新型コロナ感染のクラスターを当院から出さな 

い、ということを念頭に行動した結果、患者様にご不便をおかけしていることを心苦しく思います。この我慢

を終わらせる切り札となるのはワクチンです。戸塚区医師会では会長である下倉田ハートクリニックの悦田先

生の下、一丸となって区内の集団接種体制を構築し、これに当院の医師・看護師も参加するため、現場で皆様

とお会いすることもあるかと思います。また６月より当院でも新型コロナワクチン接種を開始しています。イ

ンターネットや電話では予約がうまく取れない方を念頭に、医師が普段の診療の際にワクチンの不安等にお答

えし、予約します。当面これまでご迷惑をおかけした当院かかりつけの方限定ですが、全くの初診の方でも接

種できるよう段階的に準備中です。マスクを外しても大丈夫な日常を取り戻すため、この地域で自らができる

ことをコツコツと、これからも頑張る所存です。 

 

絵本：いろいろばぁ  

色がいろんな形になっていないいないばぁ

をする、シンプルでかわいらしい本です。 

色の組み合わせが自然に学べますよ 

 

絵本：まないたにりょうりをあげないこと  

第３０回講談社絵本新人賞佳作受賞作 

まないたが料理を食べる？！ 

発想豊な楽しい絵本です。 

 

横浜南まほろば診療所 
院長 山田 英人 先生 


