
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 毎週土曜日午後 3 時から開催していた『3 時になったらラジオ体操』。 

2019 年 3 月から中止となっていましたが、2022 年 1 月 8 日（土） 

午後 3 時より再開することとなりました。 

みんなでラジオ体操・はまちゃん体操をしませんか。 

当日の体温や体調に異常がないかを確認し、ソーシャルディスタンスを保ち、

マスク着用で行います。どなたでも参加できます。参加費は無料です。水分 

補給用のマイボトルを各自お持ちください。体操後のサロンは、今しばらく 

お待ちください。皆様のご参加お待ちしております。 

〒244-0816戸塚区上倉田町 1865-4 Tel／fax 045-866-1800         

 

 
 

  入学・入園式、卒業・卒園式、普段のおしゃれ等々で使う、自分の 

コサージュを作りませんか。簡単な方法でできますよ！  
 

日 時：2022 年 1 月 29 日（土） 

午前 10 時から 1 時間 30 分程度 

対 象：成人男女 

定 員：10 名   

参加費：1000 円（収納箱付） 

持ち物：ニッパー（持っている人）、持ち帰り用袋 

申込み：12 月 18 日（土）午前 10 時より、来館・電話にて受け付け 

ます。定員になり次第締め切ります。参加費支払い後の返金は 

できません。詳細は、お問い合わせください。 

コロナウイルス感染症状況で、中止や延期の場合もございます。 

ご了承ください。 

↑コサージュのイメージ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

※抽選会 

(1 月分) 
午前 10 時～ 
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民生委員 
サロン上倉田 
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☆ミニ門松

を作ろう 
   

 
  

26 27 28 
2021 年 12 月 29 日（水）～ 

2022 年 1 月 3 日（月）まで年末年始休館日 

1 月 4 日（火）午前 10 時より抽選会(2 月分) 

 
休館日  

注）※抽選会は電話のみで行います。 

  ☆マークのついている事業は事前申込みが必要になります。お問い合わせください。 

戸塚駅東口⑧番乗場から「明治学院大学南門」行き 

に乗り、バス停「水神橋」で下車。進行方向と 

反対側に 10 メートル程戻り、階段を下りる。 

バス停から徒歩 1 分。 

横浜市倉田コミュニティハウス 
〒２４４－０８１６ 

横浜市戸塚区上倉田町１８６５－４ 

Tel/Fax：０４５－８６６－１８００ 

開館時間： 

月曜日～土曜日 ９：００～２１：００ 

日曜日・祝祭日 ９：００～１７：００ 

休館日：毎月第４月曜日 

   （祝日に当たる場合はその翌日） 

U R L： http://www.hirakukaicp.or.jp/ 

階段 

12 月の予定表  詳しくはお問い合わせください。 
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 『とことこあおむし』（1 歳児向け）編 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手形足型遊び 

サーキット遊び 親子体操 

工作 絵本の読み聞かせ 

絵本や紙芝居の読み聞かせ、体操や工作、手遊びや歌など行っています！ 

※来年度の『とことこあおむし』の募集を、2 月号の通信で告知します。 

お申し込みを考えている方は、忘れずにご覧くださいね！ 


