
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒244-0816戸塚区上倉田町 1865-4 Tel／fax 045-866-1800         

 

 

 

講師と一緒に、親子でゴムひもやボール等を使って体を動かしたり、楽しく遊びませんか。 
 

日 時：令和 4 年 4 月～令和 5 年 3 月 全 15 回（火曜日） 

午前 10 時～10 時 45 分 
 

4 月 19 日 5 月 17 日 5 月 31 日 6 月 14 日 7 月 12 日 

9 月 13 日 9 月 20 日 10 月 11 日 11 月 8 日 11 月 22 日 

12 月 13 日 1 月 17 日 1 月 31 日 2 月 14 日 3 月 14 日 

対 象：満２歳（2019 年 4 月 2 日～2020 年 4 月 1 日生まれ）の 

親子 15 組 

参加費：５50 円（消費税 10％ 50 円含む）/１回 

四半期ごとに参加費を徴収します。初回に 4 月～6 月分 2,200 円を 

お支払いください。 

講 師：井口恵子氏（元こどもの城体育事業部勤務） 

申込み：3 月 22 日（火）午前 10 時より来館・電話にて受付けます。 

定員になり次第締め切ります。初回に参加費用を集めます。参加 

費用支払い後の返金はできませんのでご了承ください。 

 

 

 

子育てするママを応援します！ママ達のネットワーク作りや情報交換などの場 

にもなっています。また、歯医者さんのお話も聞けます。 
 

日 時：令和 4 年 4 月～7 月 全 4 回（第 2 水曜日） 

午前 10 時～10 時 40 分 
 

4 月 13 日 5 月 11 日 6 月 8 日 7 月 13 日 

対 象：2021 年 11 月以降に生まれた子の親子 10 組 

参加費：880 円（消費税 10％ 80 円を含む）/4 回 

申込み：3 月 16 日（水）午前 10 時より来館・電話にて受付けます。 

初回に参加費用を集めます。参加費用支払い後の返金はできません 

のでご了承ください。 
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日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

※抽選会 

(3 月分) 
午前 10 時～ 
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ラジオ体操 
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民生委員 

サロン上倉田 
3 時になったら 

ラジオ体操 
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3 時になったら 

ラジオ体操 

27 28  

    
 

休館日 

注）※抽選会は電話のみで行います。 

  ☆マークのついている事業は事前申込みが必要になります。お問い合わせください。 

戸塚駅東口⑧番乗場から「明治学院大学南門」行き 

に乗り、バス停「水神橋」で下車。進行方向と 

反対側に 10 メートル程戻り、階段を下りる。 

バス停から徒歩 1 分。 

横浜市倉田コミュニティハウス 
〒２４４－０８１６ 

横浜市戸塚区上倉田町１８６５－４ 

Tel/Fax：０４５－８６６－１８００ 

開館時間： 

月曜日～土曜日 ９：００～２１：００ 

日曜日・祝祭日 ９：００～１７：００ 

休館日：毎月第４月曜日 

   （祝日に当たる場合はその翌日） 

U R L： http://www.hirakukaicp.or.jp/ 

2 月の予定表  詳しくはお問い合わせください。 
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 『らんらんきっず』（2 歳児向け）編 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

細いマットを使って 

ゴムを使って 

フープを使って 

タオルを使って 

講師と一緒に、ゴムひもやタオル、フープやボール等を使って親子で 

遊んでいます。楽しい時間が過ごせますよ！参加を考えていらっしゃる 

方は是非！3 月 22 日から申込みが始まります。 

中止 


