
 

日曜日の音楽カフェは、どなたでも参加ができる認知症カフェです。 
認知症ご本人、介護をされているご家族の方、地域住民、専門職が
集い、ゆるやかに認知症を学ぶ出会いの場です。 

４月２５日(日) 

「民生委員って 

なにをする人？ 」 

５月２２日(日) 

「音楽療法を 

体験しよう」 

≪お問合せ≫ 

新橋地域ケアプラザ ☎ 813-3877 

公共機関でお越しください 
神奈中バス 緑園都市駅⇔弥生台駅 

みやこガーデン下車徒歩 1分 

主催： つなぐ会 

共催： 横浜市新橋地域ケアプラザ 

みやこガーデン 

バス停下車 

新型コロナウイルス感染症拡大防止を考慮しながらの開催を予定していますが、やむを得ず中止になる

場合もございます。 また会場の都合上、当日受付先着２０名様となっております。事前の電話受付も可

能です。 参加に関して不安な点、開催状況など不明な点がございましたら、下記までお問合せ下さい。 

♬日曜日の音楽カ フ ェ ♪ 
～ 認知症をやさしく学ぶ ～ 

ミニ講話の予定♪ 
場所 ： 新橋地域ケアプラザ 

日時 ： 毎月第４日曜日 

13:30～15:00 

参加費 ： 100 円（お茶菓子代） 

お釣りが必要ないようお願いします 

持ち物 ： 上履き マスク着用をお願いします 

 

 
 

ご近所に認知症かもしれないという方、

介護をされて悩んでいる方がいましたら、

ぜひ一度、参加して下さるようお声掛け

ください。 


