
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

各事業のお申し込みは・・・ 

下倉田地域ケアプラザ 電話番号：０４５－８６６－２０２０ 
 

感染予防の為、ケアプラザに来館される際には、事前検温を行い、マスク着用及び、上履きのご持参

をお願いしております。又 検温されていない方は、受付にお声がけください。 

新型コロナウィルスの影響で、事業が中止する可能性がありますので、ご了承ください。 
 

日 程：１月１４日（土）１０：００～１１：３０ 

対 象：未就学児と親 
定 員：２５名程度  費 用：無料 

場 所：ケアプラザ多目的ホール・裏庭出入口付近 

内 容：外で炭火マシュマロ焼き（アレルギー対応不可） 

    しゃぼん玉＆室内で絵本読み聞かせや 
    手品タイムあり 
持ち物：各自飲み物 手拭きタオル  

外履き袋 室内履き（必要な方） 

 

ケアプラザにはホームページがあります。 
毎月ケアプラザの広報紙「はなだてだより」を掲載し
ていますのでご覧ください！ 
回覧板が回ってくる前に「はなだてだより」を確認し
たい方等、是非ご活用ください。 

ケアプラザ名を入力
してクリック！ 

 

 

日 時： １４：３０～１５：４５ 

場 所：下倉田地域ケアプラザ  

対 象：どなたでも 費 用：無料  

持ち物：室内履き・飲み物・マスク着用 

動きやすい服装でお越しください。  

内 容：簡単な体操・みんなでゲーム、 

間違いさがしなどプリントもご用意 

します。 

定  員：１２名 定員になり次第締め切ります  

 

 

 

 

 

日 程：１２月２４日（土）         

時 間：９：３０～１１：００ 

対 象：どなたでも 

費  用：１人１０００円 

場 所：下倉田地域ケアプラザ 

講 師：芳澤陽子氏（日本フラワーデザイナー協会 講師・審査員） 

定 員：１０名（定員になり次第締め切らせていただきます） 

内  容：年末年始を通して飾れる、ブリザーブドフラ

ワーなどの簡単アレンジ作り 

持ち物：ハサミ（あれば先端の細いクラフトハサミ） 

    ピンセット、手拭き用ウエットティッシュ 

室内履き 持ち帰り袋（紙袋などマチのある袋

サイズ 幅15cm奥行き15cm高さ30cm程度） 

下倉田地区社会福祉協議会 下倉田地域ケアプラザ 共催事業  

 

パパと 

一緒！ 

イメージです 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月のカレンダーについて 

緑の字→ 直接来館 OK  黒い字→ 事前申し込み制 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

・戸塚駅東口②番乗場から「見晴橋」行き 

バス停「下倉田花立」下車徒歩５分 

※ 車でのご来所はご遠慮ください 

 

 

横浜市下倉田地域ケアプラザ 
〒２４４―０８１５ 

横浜市戸塚区下倉田町１９５１―８ 

ＴＥＬ ０４５―８６６―２０２０(代表) 

ＴＥＬ ０４５―８６６―２０６３(相談専用) 

ＦＡＸ ０４５―８６０―０２００ 
E - m a i l：  s h i m o - t i i k i @ h i r a k u k a i c p . o r . j p  
U R L：  h t t p : / /w ww . h i r a k u k a i c p . o r . j p/ 
 

※当面の間、貸し館の予約は電話受付で行います。 

 

下倉田地域ケアプラザは年末年始休館い

たします。ご迷惑をおかけいたしますが、 

何卒ご了承ください。  

 
 

【休館日】   

令和４年 １２ 月 ２９ 日（木）～ 

令和５年 １ 月 ３ 日（火） 

［貸し館の受付について］  

１月貸し館予約受付日は１月４日(水)です 

 

 

 

「ケアプラザで活動されている 
サークルさんの作品展」です。 

１２月３日（土）～１２月１２日（月）まで 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵本：タイ二イ・トゥインクルのふしぎなともだち 

    サンタクロースやクリスマスツリーといったら、  

どんな物をイメージしますか 

やさしいタッチの絵と夢いっぱいのお話 

    親子でいかがでしょうか。 

 

 

～～①～～ 

屋根や外壁、水回りなどの“住宅修理” 

口腔機能の衰えは全身の衰弱につながります 

不調があったらすぐ受診！定期健診で早期発見！ 

些細な変化に気づいたら歯科医師に相談しましょう 

     👇こんなことありませんか？ 

神奈川県オーラルフレイル対策普及啓発ポスターより 

 オーラルフレイル 
口腔体操のパンフレット
ケアプラザにて配布中 

 

 
 

屋根や外壁が壊れていると言って来訪した業者が
いても、すぐに契約せず、出来れば複数の事業所か
ら見積もりを取り、検討してみましょう。 
契約をせかされたり、次々に高額な修理工事を提

案されても、必要がなければきっぱり断りましょう。 

 

日 月 火 水 木 金 土

11月1日 11月2日 12月1日 12月2日 12月3日

12月4日 12月5日 12月6日 12月7日 12月8日 12月9日 12月10日

12月11日 12月12日 12月13日 12月14日 12月15日 12月16日 12月17日

12月18日 12月19日 12月20日 12月21日 12月22日 12月23日 12月24日

12月25日 12月26日 12月27日 12月28日 12月29日 12月30日 12月31日

休館日

貸し館予約開始
電話受付
９：００～

楽今日サロン
９：３０～

（折り紙・ボッチャ）

休館日

ケアプラザ展示
days10～16

ハートぽっぽ
9：3０～

サロンはなだて
９：３０～

ケアプラザ展示
days10～15

アランチャ
９：３０～

遊び場しゃべり場

ほっとﾀｲﾑ１０：００～

休館日

GoGo健康

スクエアステップ教室

１４：００～

遊び場しゃべり場

ほっとﾀｲﾑ１０：００～

遊び場しゃべり場

ほっとﾀｲﾑ１０：００～

休館日
遊び場しゃべり場

ほっとﾀｲﾑ１０：００～

ラジオ体操
１３：３０～


