
   

  

  

  

  

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各事業のお申込みは・・・ 

下倉田地域ケアプラザ 電話番号：０４５－８６６－２０２０ 
 

感染予防の為、ケアプラザに来館される際には、事前検温を行い、マスク着用及び、上履きのご持参を 

お願いしております。又 検温されていない方は、受付にお声がけください。 

新型コロナウィルスの影響で、事業が中止する可能性がありますので、ご了承ください。 

 
 
 

 

部屋いっぱいに広げたプラレールに 

好きな電車を走らせて遊びましょう！  

電車の持ち込みも大歓迎です！ 

日 時：２月２５日（土）９：４５～１１：１５ 

対 象：どなたでも ※未就学児は保護者同伴  

費 用：無料  ※車でのご来場はご遠慮ください   

持ち物：上履き（必要な方） 

定 員：３５名（定員になり次第締め切ります） 

※電車を持ち込みする方は、 

必ず電車にお名前をご記入ください。 

下倉田地区社会福祉協議会 下倉田地域ケアプラザ 共催事業 

 

 

 

 

ボランティアをすでに行っている方、ボランティ 
アに興味のある方、一緒に楽しく学びませんか？ 
 

日 程：３月１９日（日）９：３０～１１：３０ 

対 象：ボランティアを行っている方、ボランティ 

    アに興味のある方 

講 師：DIY アドバイザー神奈川 

内 容：地震対策家具転倒防止対策等について講義と 

ガラス飛散防止フィルムの貼り方について 

実習で学びます。  

費 用：無料 

持ち物：筆記用具、上履き  

定 員：1２名（定員になり次第締め切ります） 

申 込：下倉田地域ケアプラザへ来所又は電話にて 
 

 

よこはまシニアボランティアポイントは、ケアプラザ

や介護施設等でボランティア活動を行うと、ポイント

がたまり、換金または寄付することが出来る制度です。 

日 時：３月 2２日（水）９：３０～１１：３０ 

３月 2４日（金）９：３０～１１：３０ 

※両日とも同じ内容です。 

対 象：６５歳以上の横浜市民の方      

持ち物：介護保険者証・筆記用具・上履き  

定 員：各回４名（定員になり次第締め切ります） 

締め切り：２月２０日（月） 

 



  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

・戸塚駅東口②番乗場から「見晴橋」行き 

バス停「下倉田花立」下車徒歩５分 

※ 車でのご来所はご遠慮ください 

 

 

横浜市下倉田地域ケアプラザ 
〒２４４―０８１５ 

横浜市戸塚区下倉田町１９５１―８ 

ＴＥＬ ０４５―８６６―２０２０(代表) 

ＴＥＬ ０４５―８６６―２０６３(相談専用) 

ＦＡＸ ０４５―８６０―０２００ 
E - m a i l：  s h i m o - t i i k i @ h i r a k u k a i c p . o r . j p  
U R L：  h t t p : / /w ww . h i r a k u k a i c p . o r . j p/ 
 

※当面の間、貸し館の予約は電話受付で行います。 

 

 
 

 

 

 

２月の作品展示はケアプラザで活動し

ている「サップグリーン」さんです。 

展示期間２月１日（水）～２月２５日（土） 

 
  

 
 

 

 

 ケアプラザの入口を入ると、かわいらしい 

つるし雛がみなさまをお出迎えいたします。 

幸ヶ丘・鋼管団地・手芸グループチューリッ

プの有志のみなさんが作成されたものです。 

２/１４～３/１１ 幸ヶ丘の作品です 

  みなさまお楽しみください 

 

 

 
 

 

 

 

 

〇夜間の貸館予約について 

 原則利用日の前月 1２日までの予約となります。それ以降の新規および利用日の 

変更ができなくなりますのでご注意ください。 

 ※開館時間・・・平日・土曜：9時～21時（夜間貸館利用のない場合は 18 時閉館） 

         日曜・祝日：9時～17時 
 

令和 5 年 4 月より、夜間の貸館・事業がない場合ケアプラザの閉館時間を 18 時と

させていただきます。それに伴い夜間枠（１８時～２１時）の貸館予約方法が下記

の通り変更となるのでお知らせいたします。 

なお日中の貸館予約・利用方法について変更はありません。 

詳細などはお問い合わせ下さい。             

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1月1日 1月2日 1月3日 2月1日 2月2日 2月3日 2月4日

2月5日 2月6日 2月7日 2月8日 2月9日 2月10日 2月11日

2月12日 2月13日 2月14日 2月15日 2月16日 2月17日 2月18日

2月19日 2月20日 2月21日 2月22日 2月23日 2月24日 2月25日

2月26日 2月27日 2月28日 3月1日 3月2日 3月3日 3月4日

はじめてのあみぐるみ
１２：５０～

はじめてのあみぐるみ
１２：５０～

楽今日サロン
９：３０～
（ボッチャ）

貸し館予約開始
電話受付
９：００～

ハートぽっぽ
９：３０～

サロンはなだて
１０：００～

アランチャ
９：３０～

遊び場しゃべり場

ほっとﾀｲﾑ１０：００～

休館日
遊び場しゃべり場

ほっとﾀｲﾑ１０：００～

遊び場しゃべり場

ほっとﾀｲﾑ１０：００～

遊び場しゃべり場

ほっとﾀｲﾑ１０：００～

ラジオ体操
１３：３０～


