
 

    

  

  

 

  

     

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

日 程：５月３０日（火）又は６月１０日（土）  
※どちらか都合の良い日程でご参加ください 

時 間：１３：30～1５：30 
対 象：大人（高温の作業があるため） 
費 用：７００円（材料費） 

※石鹸が８個程度できる予定 

定 員：各回５名 
※〆切 5/24 申込み多数の場合抽選 
※下倉田町在住の方優先になります。 

内 容：下倉田地域ケアプラザの話をしながら 

保湿石鹸を作ります。  

持ち物：エプロン・フェイスタオル２枚・室内履き 

ゴム手袋、マスク、メガネ（目を守る為） 

体調不良の方は、ご利用をご遠慮いただくなど引き続きの感染症対策にご協力をお願いいたします。 
館内利用時には上履きのご持参にご協力をお願いいたします。 

各事業のお申し込みは・・・ 

下倉田地域ケアプラザ 電話番号：０４５－８６６－２０２０ 
講座のお申込み時に頂く個人情報は適切に管理し、目的以外での使用はいたしません。 

 

「リユース（再利用）の会」を実施します。 

詳細は「はなだてだより裏面」又はブログをごらんください。  

日時：６月６日（金）１１：００～１２：００  

 

子育て支援下倉田 あんしん子育て教室 申込み制 

お口の発達と成長 
お薬の疑問について 

 
 

日付：６月２６日（木） 

時間：１０：００～１１：３０ 

講 師：山口里恵氏（戸塚区歯科医師会会長） 

     丸山哲子氏（戸塚区薬剤師会理事） 

内 容：あごの成長について・子供の歯の生え変わり 

虫歯の仕組み・お薬の疑問についてなど 

個別に気になることも質問できます。 

対 象：未就学児と保護者  ※車でのご来場はご遠慮ください 

小学生の保護者も大歓迎 

定 員：２０組程度  ※同室にプレイルーム有 

持ち物：必要な方は室内履き、筆記用具等  

費 用：無料 

 

 

 

内 容：まかないくんでお湯を沸かす体験  
    いろいろな保存食の試食（アルファ米・米粉パン等） 

    防災の時の備えについて等 
講 師：粠田康司氏 

（倉田小学校地域防災拠点運営委員会委員長） 

対 象：どなたでも  ※車でのご来場はご遠慮ください 

定 員：３０名程度  

費 用：無料   

持ち物：室内履き、筆記用具 飲み物  

  

 

 

部屋いっぱいに広げたプラレールに好きな電車を走ら 

せて遊びましょう！電車の持ち込みも大歓迎です！ 

日 時：５月２４日（土） 
９：３０～１１：１５ 

対 象：どなたでも ※未就学児は保護者同伴  

費 用：無料  ※車でのご来場はご遠慮ください   

持ち物：上履き（必要な方） 

定 員：３５名程度（定員になり次第締め切ります） 
※電車を持ち込みする方は、 
必ず電車にお名前をご記入ください 

 
 

 

 

下倉田地区社会福祉協議会 下倉田地域ケアプラザ 共催事業  

 

 
開けた塗薬って 
いつまで使えるの？ 

 

申込み制 

日時 

 

 

丸山先生     山口先生 

まかないくんとは 
 災害時等ライフライン
が止まった際に使用で
きる炊き出し機です。 
 

 
お薬飲む時 
お水じゃない 
とだめ？ 

 
仕上げ磨きは 
いつまで必要？ 

 
フッ素って 
どうなの？ 

まかないくん↑ 

協力：下倉田地区社会福祉協議会  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

 

 

  

 

 

  

 

  

 

  

  

        

 

 

 

 

 

 

横浜市下倉田地域ケアプラザ 
〒２４４―０８１５  

横浜市戸塚区下倉田町１９５１―８ 

ＴＥＬ ０４５―８６６―２０２０(代表)  

ＴＥＬ ０４５―８６６―２０６３(相談専用) 

ＦＡＸ ０４５―８６０―０２００ 
E - m a i l：  s h i m o - t i i k i @ h i r a k u k a i c p . o r . j p    
U R L：  h t t p : / /w ww . h i r a k u k a i c p . o r . j p/ 
 

毎月のカレンダーについて 

緑の字→ 直接来館 OK  黒い字→ 事前申し込み制 

必要の無くなった乳幼児用洋服などを集めて無料で必要な方にお渡しする 
「リユース（再利用）の会」を実施します。どなたでも参加 OK、もらうだけでも OKです！ 

 
日 程：６月６日（金） 
時 間：１１：００～１２：００  
場 所：下倉田地域ケアプラザ（全部屋使用）  
対 象：どなたでも 
持ち物：持ち帰り用の袋・室内履き（必要な方）  
申 込：不要 

【ご参加にあたって】 
※品物の安全性は各自でご確認の上ご使用ください。 車でのご来場はご遠慮ください 

 

募集対象 
1５0cm サイズ以下の洋服（なるべくサイズ別にまとめたもの）マタニティ用品 玩具（ぬいぐるみは不可） 
絵本（チャレンジ等の教育本は不可）、だっこヒモ、くつ（状態のいいもの）、水あそび用おむつ 
             その他の品物や大きい品物はご相談ください。 

 

 
 

 
 

 

募集期間:  ５月１日（木）～６月４日（水） まで （受付時間９：００～１７：００ ） 
～～お願い～～  

お持ちになる物品は使用する方が気持ちよく使える状態で出品をお願いします。 

※感染症対策について※ 

各部屋は、人数制限があります。手指の消毒後、品物をテーブルの上でご覧ください。ご不便おかけしますが、

ご協力よろしくお願いいたします。ケアプラザのスリッパの貸し出しは基本行っていません。     

 

 

 
 

 

 

 

今回は、地域のみなさんのご協力で行う 

「花のある一コマ写真展」です。 

展示期間：５月１日(木)～５月２８日(水)  

展示場所：下倉田地域ケアプラザ １階 廊下 

 

子育て支援下倉田 

日 付：５月３１日（土） 

時 間：１０：００～１２：３０予定 
対 象：小学生（小学４年生までは保護者同伴） 

未就学児と保護者  

定 員：３０名程度   

費 用：無料 

場 所：多目的ホール・裏庭出入口付近 

内 容：外で炭火マシュマロ焼き等（アレルギー対応不可） 

    しゃぼん玉＆室内で絵本読み聞かせ等 

持ち物：各自飲み物、手拭きタオル  

外履き袋、室内履き（必要な方） 

 
 

パパも 

一緒に！ 
おむすび握り体験

もあるよ！ 

日 月 火 水 木 金 土

3月30日 3月31日 5月1日 5月2日 5月3日

5月4日 5月5日 5月6日 5月7日 5月8日 5月9日 5月10日

5月11日 5月12日 5月13日 5月14日 5月15日 5月16日 5月17日

5月18日 5月19日 5月20日 5月21日 5月22日 5月23日 5月24日

5月25日 5月26日 5月27日 5月28日 5月29日 5月30日 5月31日

ラジオ体操の会
１３：３０～

遊び場しゃべり場
ほっとﾀｲﾑ９：３０～

ラジオ体操の会
１３：３０～

アランチャ
９：３０～

休館日
遊び場しゃべり場
ほっとﾀｲﾑ９：３０～

遊び場しゃべり場
ほっとﾀｲﾑ９：３０～

ハートぽっぽ
９：３０～

サロンはなだて
（プラレール）
９：３０～

マシュマロ・しゃぼ
ん玉

１０：００～

貸し館予約開始
電話受付
９：００～

楽今日サロン
（かぎあみ等)
９：３０～

mailto:shimo-tiiki@hirakukaicp.or.jp

